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Onrust in de wereld, kanonnengeweld, dreigingen, spanningen, dit alles 
heeft zijn weerslag op de aandelenvelden. Nog geen trendbreuken, maar 
wel “Stevige turbulentie”, hetgeen zich openbaart met solide witte en 
zwarte candles, stier en beer in heftige strijd gewikkeld. Maar levert dit 
nieuwe koopkansen op, of moet je juist afscheid nemen van koopposities? 
Gelukkig zijn er de charts, want die herbergen het antwoord. 
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AEX-Index® - Wat een gespartel!

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Het gaat er nogal wild aan toe op het AEX speelveld. Vorige week een flinke berentik, deze 
week een uitstekende stierensprong, waardoor er per saldo niet veel wijzigt in het scenario, 
behalve dan de aanzwellende turbulentie, het groeiende 8-baan gehalte. Verheugend is 
het gegeven dat het stijgingskanaal intact blijft. Kennelijk accepteert de markt de lijnen van 
het kanaal als krijtstrepen op het veld. Nu noteert de index midden in het kanaal, hetgeen 
impliceert dat zowel beer als stier bewegingsruimte heeft. De bulls genieten het voordeel 
van de twijfel, zo lijkt het. 

http://www.bnpparibasmarkets.nl/Home
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=aex
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DAX® index - Volatiele strijd, negatieve overgang

Door de aanzwellende 
turbulentie is er sprake van een 
negatieve overgangsfase, ofwel 
koersvorming nipt onder de 
SMA lijn. Maar het ziet er naar uit 
dat de bulls kunnen terugkeren 
boven de SMA, getuige de witte 
candle en de dreigende OS-
UP cross bij de RSI. Mocht dat 
lukken, dan zijn er weer ‘gewoon’ 
koopkansen voor trendvolgende 
beleggers. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bel20 Index - Rappe afdaling

“Deze week doen de beren 
er een schepje bovenop, de 
correctie houdt nog even aan, 
de afstand met de SMA-lijn 
wordt keurig verkleind. Wacht 
op voldoende bodemsignalen 
om nieuwe koopkansen 
aangereikt te krijgen”, zo meldde 
ik vorige week. Deze week 
een tegenaanval van de stier, 
maar dat wil niet zeggen dat de 
correctie meteen voorbij is. Iets 
meer wit voor bevestiging van 
bodemvorming. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

EUROSTOXX50® index - Beren zorgen voor volatiele koersdruk

“Een stevige correctie, 
tussentijdse berentikken, 
maar nog geen trendbreuk. 
Dus blijft het interessant om 
te zoeken  naar koopkansen 
zolang de koers boven de 
SMA-lijn beweegt. Wacht op 
wit voor nieuwe of additionele 
Turbo Long kansen”, zo schreef 
ik vorige week. Welnu, de 
witte candle staat er, exact op 
de SMA lijn. Anticiperende 
koopkansen met een speculatief 
randje voor trendbeleggers, zo 
lijkt het. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=dax
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=bel20
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=eurostoxx50
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 S&P500 index - Milde correctie

Langzaam maar zeker neemt 
de berendruk toe, vooralsnog 
is er sprake van een normale 
correctie richting de steunlijn en 
SMA lijn in de 6500 zone. Het is 
wachten op de bodemstampers 
die de trend moeten valideren, 
dan zijn er weer koopkansen 
voor trendbeleggers. Voor nu 
maar even aan de zijlijn wachten, 
aldus de coach. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

NIKKEI 225 index - Volatiele strijd

“Terug naar de steunlijn rond 
53.000, met daarna eventueel 
een afdaling tot aan de SMA-lijn. 
Voor nu overwegen om deels 
koopposities te verzilveren en te 
wachten op een nieuwe hogere 
bodem”, zo schreef ik vorige 
week, niet vermoedend dat de 
beren deze week zo zouden 
toeslaan. Een zeer volatiele 
candle onder in het smalle 
kanaal, wat een strijd! Eerst wat 
rust op het veld, dan weer een 
nieuw scenario. 

Bekijk de  BNP Paribas Turbo’s

 NASDAQ index - Zwieren en zwaaien in de trading box

Er is nog steeds sprake van 
koersvorming binnen de trading 
box met 23.800+ en 26.000+ als 
krijtlijnen. Deze week mogelijk 
een witte candle, de bulls 
willen terug naar de bovenkant 
van de trading range, dus 
zijn er charttechnisch gezien 
koopkansen voor range spelers, 
ook al verstoren de beren het 
bullenspel.  Langere termijn 
beleggers kijken nog even toe, 
totdat de koers uit de box breekt.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=s&p500
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=nikkei225 Stock Average Index
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=nasdaq-100
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Chart Navigator - ETF’s (selectie)	    week 11, 13 maart 2026

ETF - All Country Word Index

Wilt u wereldwijd beleggen, maar 
niet zelf speuren naar kansen op 
land-, sector-, of fondsniveau? 
Dan is deze ETF voor u de 
ideale oplossing. Profiteren van 
de wereldwijde stijging van de 
aandelenmarkten, dat doet u 
met een Turbo Long positie in 
deze ETF. Volg het koersverloop 
met bijbehorende Dashboard 
conditie en coaching voor 
concrete acties. Voor nu wachten 
op nieuwe impulsen vanuit de 
stierenhoek, er is immers een 
correctie gaande. 

Al geruime tijd is er sprake van 
een positieve trendfase, een 
mooie serie hogere toppen en 
hogere bodems boven een 
fier opkrullende SMA-lijn. Er 
is thans een upswing gaande 
met aanzwellende turbulentie, 
dus kortstondige correcties zijn 
goed mogelijk. Er verschijnt 
een rode streep op krap 48, de 
weg omhoog wordt vooralsnog 
geblokkeerd. Mooi moment 
om uit hoofde van Money 
Management Turbo Long 
posities te verkleinen. 

De techfondsen lijken het 
weer beter te gaan doen wat 
koersverloop betreft. Dit komt 
tot uiting in het koersverloop 
van de ETF met dit thema. 
Steun rond 134, weerstand 
rond 150, een aardige trading 
range waarbinnen het spel 
wordt gespeeld. De witte candle 
van deze week, alsook de 
swingteller op -8 sturen aan op 
bodemvorming en een opmars 
naar de bovenkant van de range. 
Range spelers zien hun kansen. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ETF - Technology Select Sector

ETF - Utilities

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= van lanschot kempen
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= ACWI ETF
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= the utilities sector ETF
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= the technology Select Sector ETF
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen  	     week 11, 13 maart 2026

Adyen - Tijd voor een rebound?

Na de forse koersval tot  krap  
900  lijkt de rust enigszins 
terug te keren. Stabilisatie in 
een driehoekachtige formatie 
stuurt aan op bodemvorming, 
mede gevoed door de RSI. Dit 
zou de opmaat kunnen worden 
voor een significante rebound 
richting de 1300 zone. Wacht op 
overtuigende witte candles om 
reboundposities te overwegen. 
Al met al een spannende 
propositie. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Aegon - Bulls op glad ijs

Het lukt de bulls niet om binnen 
de trading box te blijven. Ze 
zakken onder de SMA lijn, er is 
thans sprake van een negatieve 
overgangsfase. Maar of er een 
dalende trend van start gaat 
is zeer de vraag. De RSI stuurt 
namelijk aan op bodemvorming 
en een pullback naar de SMA 
lijn. Dus even bezien of ht de 
bulls gaat lukken om terug te 
keren in de box. Volgende week 
weten we meer. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ABN Amro Bank  -  Corrigerende berentikken

De bulls krijgen vervelende 
corrigerende berentikken te 
verwerken. Jammer, maar 
berentikken horen thuis in een 
uptrend, nietwaar? Maar kijk naar 
de RSI, die stuurt al rap aan op 
bodemvorming. Geen gevaar 
voor een trendomkeer, even 
wachten op bodemstampers om 
weer koopkansen aangereikt 
te krijgen, zo luidt de coaching 
overweging.  Deze week al weer 
een witte candle zo te zien. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=adyen
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=aegon
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=abn amro
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen                                                                     week 11, 13 maart 2026

Akzo Nobel - Bulls zakken door het ijs

Met veel gevoel voor dramatiek 
wordt de koers onder uit de 
trading box gedrukt, de beren 
vervolgen hun actie. Aan 
turbulentie geen gebrek, maar 
hoe nu verder? De RSI stuurt aan 
op een rebound, maar zijn de 
bulls daartoe al in staat? Laten 
we even aanzien hoe de strijd 
zich ontwikkelt, volgende week 
wellicht meer zicht op een nieuw 
scenario. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

 Arcelor Mittal - Flinke afkoeling

“Deze week de berencandle 
als start voor een correctie 
richting zo mogelijk de 40 
zone. Winstnemingen dus ter 
overweging”, zo meldde ik 
vorige week. De parabolische 
koersbeweging wordt hiermee 
onderbroken, de correctie 
wordt bevestigd door de 
indicatoren. Het is uitzien naar 
bodemvorming, mogelijk in 
de Fibo grid, om dan weer 
koopkansen aangereikt te 
krijgen. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Ahold - Topvorming hoog in het veld

“Deze week opnieuw een 
stierensprong  tot boven de 40-
zone. Uiteraard gaat dit gepaard 
met overdreven euforie, dus dit 
mag mijns inziens worden gezien 
als kadootje van de markt. Hier 
zal ongetwijfeld een correctie 
op volgen vanuit de berenhoek, 
dus stel op tijd wat winsten veilig 
als er koopposities uitstaan. 
Blijf alert op een zwarte candle, 
want dat is het signaal om in 
actie te komen”, zo schreef ik 
vorige week. Deze week verdere 
topvorming. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=akzo nobel
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=arcelormittal
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=ahold delhaize
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen      	     week 11, 13 maart 2026

 ASML - Mooie correctie

Een niet meer dan gezonde 
correctie werd reeds eerder 
aangekondigd, thans dus wat 
berendruk binnen de uptrend. 
Maar de bulls slijpen hun 
messen,  ze willen zo mogelijk 
al terugkeren binnen de Fibo 
zone. Bodemvorming rond 1000 
zou de springplank kunnen zijn 
voor een nieuwe bullenactie naar 
1300+ en hoger. De ondertoon 
blijft goed, trendbeleggers 
zoeken naar additionele 
koopkansen. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ASR Nederland - SMA vangt de beren op, bulls weer aan zet

“Binnen het wispelturige 
koersbeeld is er nu ruimte voor 
wat correctie. Dippen naar 
de SMA lijn rond 55+, daar 
bodemen en daarna de trend 
vervolgen, zo luidt het meest 
waarschijnlijke scenario. Voor 
nu dan ook (deels) winsten 
verzilveren en wachten op 
nieuwe koopkansen”. 
Deze week al weer een 
poging tot bodemvorming. 
Anticiperende koopkansen voor 
trendvolgende beleggers en 
koopjesjagers. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

 ASMI - Spannend lijnenspel

Spartelen tegen de bovenkant 
van het stijgingskanaal, niet echt 
een correctie, de bulls vallen 
licht terug, Een versteiling van 
de trend hangt in de lucht, ik heb 
het tweede stijgingskanaal alvast 
ingetekend. Hou de lijnen maar 
in de gaten voor winstnemingen 
en additionele aankopen. Al met 
al een spannend en uitdagend 
speelveld voor trendvolgende 
beleggers.  

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asml
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asr nederland
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asmi
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen                                                                   week 11, 13 maart 2026

CVC Capital - Beren voeren de regie

Deze week blijkt dat er nog geen 
bodem gevormd kan worden, de 
beren blijven doorrazen, geen 
steundstrepen in de buurt, geen 
overspannenheid, de koers in 
een vrije val, zo lijkt het. Het is 
wachten op de bodemstampers 
die een rebound zullen 
aankondigen. Dan wordt het 
tijd om Turbo Short posities te 
verzilveren. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

BESI - Wat een turbulentie!

Het gaat er nogal wild aan toe op 
dit speelveld. Vorige week een 
zware berencandle tot onder in 
het stijgingskanaal, deze week 
een flinke stierencandle tot zelfs 
boven uit het kanaal. Flinke 
turbulentie binnen de huidige 
uptrendfase. Maar wat wordt 
de volgende stap? Toch weer 
topvorming en een afkoeling? 
Of doorstomen naar hogere 
niveaus? Ik neig naar een money 
management scenario, dus met 
kleinere koopposities de strijd 
volgen. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

DSM - Firmenich - Nog steeds geen overtuigende rebound

“De bulls krijgen geen kans op 
een herstel. Dan maar bezien 
wat de beren verder van plan 
zijn richting de onderkant van 
het dalingskanaal. Het moge 
duidelijk zijn dat al zeer geruime 
tijd dit speelveld niet interessant 
is voor trendbeleggers, kijk maar 
naar het verloop van de DBS 
indicator”, zo schreef ik onlangs. 
Resteert maar een vraag: 
wanneer verschijnt de witte 
candle als mogelijke indicatie 
van bodemvorming? Wellicht 
deze week? 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=cvc capital
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=besi
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=DSM-Firmenich
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen	     week 11, 13 maart 2026

“Voor nu bezien of de bulls in 
staat zijn om boven de SMA 
lijn te blijven om daarmee een 
trendbreuk te voorkomen. 
Komende week een witte 
reddingscandle?”.
Nee dus, opnieuw een zwarte 
candle, nu onder de SMA lijn, 
waardoor er sprake is van een 
negatieve overgangsfase. De 
Downstatus is actief, de beren 
aan zet tot mogelijk de 65+ zone, 
die dalingsruimte is er. Berendruk 
kan afnemen bij een witte candle 
boven 72+. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Heineken - Berendruk zwelt aan

IMCD - Ondertoon blijft negatief 

“Er ligt een strohalmpje op 71+, 
springplankje voor een korte 
rebound? Maar even aanzien”, 
zo besloot ik vorige week mijn 
commentaar. En zie, zowaar een 
poging vanuit de stierenhoek 
om een rebound in te zetten. 
Nog een witte candle en er is 
bevestiging voor een opleving 
naar de 95+ zone. Voor nu 
anticiperende koopkansen met 
een speculatief randje, mooie 
uitdaging voor koopjesjagers. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Exor NV - Volatiele bodemvorming

Na de spike bodem op 66+ 
weten de bulls zich prima te 
vermannen, ze tonen wilskracht 
in hun rebound naar 76+ en wie 
weet 80+ daarna. Het is een 
opleving in de downtrend, leuk 
voor koopjesjagers en opluchting  
voor trendbeleggers. Boven 80+ 
kan het tij keren, dus er is nog 
wel wat werk aan de winkel voor 
de bulls. Deze week een korte 
terugval, adempauze voor de 
bulls?

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=heineken
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=imcd
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=exor
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen 	         week 11, 13 maart 2026

Inpost - Overname bod

Er is een overname bod gedaan 
van 15 Euro, vandaar dat de 
grafiek een flinke gap laat zien. 
Tot nader order geen verder 
technisch commentaar. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

KPN - Stieren met pas op de plaats

De ondertoon is positief en 
volatiel met thans signalen van 
topvorming als opmaat voor 
een correctie. De afstand met 
de gemiddelde lijn is te groot, 
het wordt tijd voor een dip om 
een eerste bodem te plaatsen 
boven de SMA lijn. De Fibo 
zone indiceert waar de bodem 
zou kunnen komen. Voor nu 
overwegen om deels winsten te 
verzilveren. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ING - Gezonde correctie 

Het zat er aan te komen, een 
gezonde correctie binnen een 
stevige uptrend. Deze week 
dan ook opnieuw een lagere 
candle, indicatoren in een 
correctiestand, de beren even 
aan zet. Maar hou de RSI in de 
gaten, die stuurt al weer aan 
op bodemvorming. Al met al 
dus een gezonde correctie om 
binnenkort een nieuwe hogere 
bodem te plaatsen. Additionele 
koopkansen lijken aanstaande, 
aldus de coach. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=inpost
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=kpn
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=ing


11

De waarde van uw belegging kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden geen garantie voor de toekomst. Turbo’s zijn 
complexe instrumenten en brengen vanwege het hefboomeffect een hoog risico mee van snel oplopende verliezen. 7 op de 10 retail 
beleggers verliest geld met de handel in turbo’s. Het is belangrijk dat u goed begrijpt hoe turbo’s werken en dat u nagaat of u zich het hoge 
risico op verlies kunt permitteren.

Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen                                                                  week 11, 13 maart 2026

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Prosus - Pullback gestart? 

“Maar de trendomkeer moet 
nog worden gevalideerd met 
een succesvolle pullback, ofwel 
een terugtest naar de SMA lijn. 
Dus rustig wachten op rebound 
kansen zolang de koers boven 
de steunstreep op 42+ beweegt. 
Komende week swing -9 is 
hoopvol voor rebounders”, zo 
schreef ik vorige week. En 
zie, deze week een dappere 
reboundpoging met een solide 
witte candle. Nu opstomen naar 
de SMA lijn op 49+, zo luidt de 
opdracht voor de bulls.  

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Philips - Volatiel gespartel binnen het stijgingskanaal

Het gaat er nogal wispelturig 
aan toe op dit speelveld. Dan 
maar op afstand de situatie 
beoordelen. Dan zie ik een breed 
stijgingskanaal met de steunlijn 
rond 23+ en de weerstandslijn 
bij 28.  Momenteel zijn de beren 
aan zet, ze gaan driftig te keer 
tot onder in het stijgingskanaal. 
Maar even bezien of de bulls 
op tijd terugkomen om de trend 
intact te laten. 

NN Group - Even corrigeren

Binnen de solide uptrend is er 
thans een afkoeling gaande, een 
normale correctie om binnenkort 
een nieuwe hogere bodem 
te plaatsen. De indicatoren 
sturen aan op een dip tot 64+, 
mogelijk daarna verder afdalen 
naar 60+. De RSI stuurt aan op 
rappe bodemvorming, dus een 
trendbreuk ligt niet voor de hand. 
Voor nu wat winsten veiligstellen 
en uitzien naar nieuwe 
koopkansen op lagere niveaus.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=prosus
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=philips
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=nn group
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Shell PLC - Wat een positiviteit op het veld!

In de afgelopen weken is het 
de bulls gelukt om de koers 
fors noordwaarts te stuwen. 
In een rechte streep naar 38+ 
zone. Maar dat leidt nu tot 
overdreven sentiment, teveel 
euforie, boven in het veld. Deze 
week de swingteller op +9, 
oranje MRI candle en de RSI 
ruim boven de OB-lijn. Hoog tijd 
voor topvorming en afkoeling. 
Trendbeleggers weten wat ze 
moeten doen, blijf alert!

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

RELX - Rappe rebound, komen de beren weer terug? 

De eerder ingezette rebound 
hapert deze week, dus de beren 
zouden opnieuw toe kunnen 
slaan om daarmee de dalende 
trend intact te laten. Even 
aanzien wat de volgende stap 
van de spelers zal zijn, Iets meer 
rebounding, of toch topvorming 
als opmaat voor een vervolg van 
de downtrend?
Rebound posities deels maar 
verzilveren, is het idee. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s  

Randstad -  Beer voert de regie

De beren houden stevige grip op 
het veld. Het is wachten op het 
luwen van de storm om daarna 
mogelijk rebound posities te 
overwegen. Het is en blijft een 
turbulent en onrustig speelveld, 
hou daar rekening mee als u 
posities overweegt. Voor nu 
uitzien naar de eerstvolgende 
overtuigende witte candle als 
indicatie van bodemvorming, 
met daarna een rebound naar 
de bovenkant van het smalle 
dalingskanaal. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=shell
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=relx
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=randstad
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WDP - Turbulente berentikken

“Pas op, een afdaling volgt! Dat 
is in het kort de charttechnische 
duiding. Komende week na 
swing +9 een zwarte candle 
zal topvorming aanwakkeren. 
Dan maar wat winsten 
veiligstellen”, zo luidde recent 
mijn commentaar. En zie, de 
spelers doen wat ze moeten 
doen, namelijk een gezonde, 
maar ook volatiele correctie. 
Even afkoelen tot in de Fibo grid, 
om daar nieuwe koopkansen 
aangereikt te krijgen. Nu een 
rondje winstnemingen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen    	      week 11, 13 maart 2026

Unilever - Forse berentikken

“Charttechnisch neig ik naar 
topvorming, dus deels wat 
winsten verzilveren is te 
overwegen. Hou in ieder geval 
rekening met de nodige onrust 
op het veld”, zo meldde ik recent. 
En zie, deze week opnieuw een 
flinke berendreun, de koers 
wordt in een klap teruggedrukt  
tot zelfs onder de SMA llijn. Weer 
een Down conditie, het is even 
niet anders. Voor nu bezien of de 
bulls zich gaan verzetten. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

UMG - Beren razen door

Lagere toppen en lagere 
bodems onder een dalende 
SMA lijn (let op de kleur van 
de gemiddelde lijn) met alle 
indicatoren in de min. Dalende 
trendfase in volle gang. Nog 
geen zicht op bodemvorming, 
ook al indiceerde de RSI dit wel 
onlangs. De beren geven nog 
niet op. De witte candle deze 
week in swing  -9 geeft wel 
aanleiding voor enige rebound. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

-fithttps://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= warehouses de pauw
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=unilever
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=universal music group
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Hoe navigeert u door de huidige berenstorm? Ik heb daartoe een pollvraag 
uitgezet waar als volgt is op gereageerd: 14% is bij het begin van de storm 
direct uitgestapt, 45% blijft gewoon zitten, 28% ziet juist koopmomenten 
en 13% doet niets, want er is bescherming in de portefeuille. Bijna de helft 
blijft dus zitten en moet ervaren hoe het is om door de markt ‘geschoren’ te 
worden. Tijdens het stilzitten spelen mogelijk de volgende vragen door het 
hoofd, wellicht als laatste strohalm, of toch als beleggerswijsheid? 
 
Ik moet toch niet achter de beer aan rennen? 
Hoe erg gaat het worden, ik zie wel erg veel rood? 
Zal ik de schermen uitzetten en voorlopig niet meer kijken? 
Is er al sprake van overshooting? 
Ga ik bijkopen om daarmee de gemiddelde aankoopkoers te verlagen? 
De scherpe koersval biedt toch juist instapkansen op langere termijn? 
De weekchart is nog OK, dan mag ik toch blijven zitten? 
Is de oorspronkelijke Setup nog valide? 
Worden mijn posities ‘hoop’ trades? 
Worden mijn korte termijn beleggingen lange termijn ‘meeslepers’? 
Als ik nu uitstap, is dat vast op het laagste punt van de markt? 
Ervaar ik het als verlamd konijn dat in het grote licht van de auto kijkt? 
Wanneer verschijnt het Engeltje als eerste witte candle? 
Wordt het nu een ‘alles of niets’ spelletje? 
De markt overdrijft toch altijd? 
 
Als TA coach ben ik van mening dat bij stevige berenaanvallen het 
verstandig is om aan de zijlijn te wachten totdat de rust terugkeert om 
dan te bezien hoe het is gesteld met de technische conditie. Ben ik 
door de aanvallen alsnog uitgestopt? Moet ik alsnog uitstappen na een 
berenstorm? Zijn er nu rebound kansen? Zijn er koopkansen bij het huidige 
kanonnengeweld in de wereld? 
Of dit een juiste keuze is blijkt helaas steeds achteraf. Maar dat geldt voor 
elke keuze die je als belegger elke dag weer moet maken, of het nu stormt of 
niet. Daarbij geldt gelukkig dat de grafiek ten alle tijden de strohalm is voor 
actieve beleggers. De chart herbergt immers het verwachte koersverloop, 
hoe vervelend de berenaanvallen ook zijn.

Wat te doen bij een berenaanval?

Wat te doen bij een berenaanval?

Wolters Kluwer - Bodemstampers in actie

Vorige week zowaar een Bullish 
Engulfing patroon, deze week 
een mager  vervolg, maar wel 
met de swingteller op +2. De 
rebound kan van start gaan, 
zoals ook geïndiceerd door de 
DBS-indicator. Opveren naar 
de eerste rode streep op 93+ 
is de eerste opgave voor de 
bulls, daarna bezien of er meer 
in het vat zit richting de SMA-
lijn op 117+. Eindelijk weer een 
beetje positiviteit op het veld, nu 
volhouden bulls!

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - TA Coaching Rubriek

      
LUNCH VIDEO WEBINAR
De wekelijkse Video Webinars op 
donderdag kunt u terugzien op dit 
Lunch Video kanaal.  

BB&B VIDEO WEBINAR
De maandelijkse Video Webinars 
op maandag kunt u terugzien op 
dit BB&B Video kanaal.  

AEX Video Coaching
Dagelijkse video met duiding van 
de AEX dagchart.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=wolters kluwer
https://youtu.be/-4Bum2UUv6c
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJg9B1K5ZHw_95yxIz6WVQ0sDKTXNX5Ip
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJg9B1K5ZHw_I0E27cF0jBPLgv1U-bbVE
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Brunel - Bodemstampers mogen in actie komen

Een grillig koersritme binnen 
negatief vaarwater, met een 
kans op bodemvorming en een 
rebound naar de SMA lijn. Dat 
is in het kort wat mijns inziens 
de grafiek herbergt. Mits de 
koers boven 6,60 blijft bewegen, 
is een rebound naar 7,90 en 
mogelijk 8,30+ daarna goed 
mogelijk. Voor koopjesjagers een 
uitdagende propositie. 

PostNL - Komen de bulls weer in actie?

Er is sprake van een serie hogere 
toppen en hogere bodems 
binnen een redelijk breed 
stijgingskanaal. Momenteel is 
een correctie gaande, maar die 
zou al weer kunnen opdrogen 
midden in het stijgingskanaal. 
Bodemstampers in actie, bulls 
mogen aanhaken met meer 
witte en hogere candles. Nu 
reeds anticiperende koopkansen 
voor trendvolgende beleggers. 
Koers moet wel boven 1+ blijven 
bewegen. 

Pharming - Volatiele bodemvorming

In de afgelopen paar weken 
wordt geprobeerd om een 
bodem te plaatsen onder in 
het stijgingskanaal, de ideale 
plek om nieuwe of additionele 
koopkansen aangereikt te 
krijgen. Charttechnisch zijn 
koopposities te overwegen, er is 
nog geen bevestiging vanuit de 
indicatoren. Wellicht wachten op 
objectieve bevestiging, of toch 
anticiperen op charttechnische 
bevindingen? Aan u de keuze. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= brunel
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q = postnl
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= pharming
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EUR/USD - Wegzakken naar de SMA lijn

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Binnen het moeizame en trage 
koersverloop is er thans sprake 
van neerwaartse druk tot aan 
de SMA lijn rond 1,15+. Als de 
SMA dienst doet als dynamische 
trendlijn, dan zou er nu 
bodemvorming moeten komen 
als opmaat voor een opleving 
naar 1,18+. De RSI stuurt hier 
wel op aan. Een spannende en 
anticiperende propositie voor 
koopjesjagers. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Euro Bund Future - Wat een berendreunen

30Y TBond Future - Stevige berentikken

De verwachte pullback werd 
vorige week in alle hevigheid 
gestart, een zwaar Bearish 
Engulfing patroon drukt de koers 
richting de SMA-lijn. Daar moet 
blijken of bodemvorming zal 
plaatsvinden als afronding van 
de pullback. Wacht op wit om 
daarmee koopkansen aangereikt 
te krijgen. Dat is in het kort mijn 
charttechnische commentaar. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

De positieve overgangsfase werd 
vorige week ernstig verstoord 
door een vrij zware zwarte 
candle in swing -1 met een sterk 
afbuigende RSI. Anders gezegd, 
de start van een positieve 
trendfase wordt ongedaan 
gemaakt. Deze week wordt een 
zwarte candle toegevoegd, de 
beren zijn nog niet uitgeraasd. 
Een zijlijnpositie in deze heftige 
fase is wellicht de beste optie, 
aldus de coach. 

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=eur/usd
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=BUND future
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=T-bond future
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 Deze week doen de bulls er nog 
een schepje bovenop met een 
lange witte candle na swing +9 
met de RSI ruim boven de OB-lijn. 
Bovendien is er wederom sprake 
van een MRI candle, dus al met 
al redelijk wat overspannenheid 
en overdreven sentiment boven 
in het veld. Geen goede plek om 
nieuwe Turbo Long posities te 
overwegen, sterker nog, winsten 
verzilveren en wachten op nieuwe 
koopkansen op lagere niveaus, 
zo luidt de coaching overweging. 

BrentOil future - Teveel euforie boven in het veld, wat een turbulentie!

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Aan turbulentie geen gebrek 
op dit speelveld. Beer en stier 
houden elkaar scherp in de 
gaten, met als gevolg een uiterst 
wispelturig koersritme binnen de 
positieve trendfase. Vorige week 
een Bearish Engulfing patroon, 
hetgeen voor extra berendruk 
kan zorgen. Uit hoofde van 
moneymanagement dan ook 
overwegen om deels Turbo Long 
posities te verzilveren, ook al staat 
er deze week mogelijk een witte 
candle. 

Zilver - Turbulent gespartel

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - Valuta - Obligaties - Grondstoffen	    week 11, 13 maart 2026

Goud - Bulls nog steeds aan zet, wel licht vermoeid

De koers wordt al geruime 
tijd omhoog gestuwd  in een 
redelijk rechte lijn, zonder 
noemenswaardige correcties. 
Dit koersritme zal niet zomaar 
wijzigen, gelet op het verloop 
van de indicatoren. Maar 
tussentijds wat afkoelen is wel 
mogelijk. Hou wel de RSI in de 
gaten, want die toont negatieve 
divergentie, hetgeen onderhuidse 
berenspanning impliceert. Blijf 
alert als er koopposities uitstaan, 
laat u niet verrassen door de beer.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=zilver
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=goud
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Nico Bakker heeft een positie in de AEX index. 

Risicowaarschuwing
Turbo’s zijn complexe instrumenten en brengen vanwege het hefboomeffect een 
hoog risico mee van snel oplopende verliezen. 7 op de 10 retail beleggers verliest 
geld met de handel in turbo’s. Het is belangrijk dat u goed begrijpt hoe turbo’s 
werken en dat u nagaat of u zich het hoge risico op verlies kunt permitteren.

Disclaimer
Nico Bakker is directeur/eigenaar van BTAC Visuele Analyse en als zelfstandig 
consultant gelieerd aan BNP Paribas S.A. (www.bnpparibasmarkets.nl). De 
informatie in deze publicatie is niet bedoeld als individueel beleggingsadvies 
of  als een individuele aanbeveling tot het doen van bepaalde beleggingen. 
Iedere belegging die u overweegt, dient u te toetsen aan uw persoonlijk 
beleggersprofiel of  te bespreken met uw beleggingsadviseur. De waarde van 
uw beleggingen kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden 
geen garantie voor de toekomst. De standpunten en vooruitzichten van 
Bakker geven diens technische mening weer over het betreffende item in de 
hoedanigheid van technisch analist en consultant. 
De beloning aan Bakker staat/stond/zal niet direct of  indirect in relatie (staan) tot 
zijn specifieke aanbevelingen of  standpunten in deze publicatie. 
Nico Bakker van BTAC heeft mogelijk een positie in een van de onderliggende 
waarden, zoals beschreven in dit document, evenals financiële instrumenten die 
hiermee verband houden. Er kan tevens sprake zijn van indirecte deelnemingen 
via beleggingsfondsen, pensioenfondsen en/of  kapitaalverzekeringen waarin 
wordt belegd en waar hij of  andere medewerkers van BTAC geen invloed 
hebben op het beleggingsbeleid. Verder zijn er geen andere potentiële 
belangenconflicten bekend.

Lees hier de disclaimer ten aanzien van beleggingsaanbevelingen die 
op dit document van toepassing is: https://www.bnpparibasmarkets.nl/
disclaimerbeleggingsaanbevelingen.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/disclaimerbeleggingsaanbevelingen/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/disclaimerbeleggingsaanbevelingen/

