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Zwarte candles en negatieve of corrigerende rangen en standen bij de 
indicatoren ontsieren menig speelveld. Maar aan het berengeweld kan een 
einde komen, want “Sleepkabel steunscenario’s”, danwel opdrogende 
correcties kunnen zich zeer binnenkort aandienen. Als er dan ook eerdaags  
witte candles worden geplaatst, wordt het voorjaar op menig speelveld en 
zijn er koopkansen voor trendvolgende beleggers. 
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AEX-Index® - Stevige correctie richting de oplopende sleepkabel 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Deze week een vierde zwarte candle in de maak binnen de correctie beweging richting de 900 zone, 
dicht op de SMA-lijn. Het betreft een stevige afkoeling binnen de uptrend, hetgeen voor trendvolgende 
beleggers aanleiding mag zijn om even aan de zijlijn te wachten. De turbulentie zwelt aan, hetgeen 
de strijd tussen beer en stier best wel spannend maakt.  De trend als zodanig komt niet in gevaar, dat 
is pas onder 895 het geval. Ik ga er vanuit dat de bulls op tijd terugkeren in de arena om de trend te 
valideren en hun route noorwaarts te hervatten. Komende week dan maar een witte candle? 

http://www.bnpparibasmarkets.nl/Home
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=aex
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DAX® index - Bulls worden geremd

“Lichte vermoeidheid bij de bulls, 
als opmaat voor een correctie 
teneinde de afstand met de 
gemiddelde lijn te verkleinen. 
Trendvolgende beleggers 
kunnen dan ook overwegen om 
deels winsten te verzilveren en te 
wachten op nieuwe koopkansen”, 
zo schreef ik vorige week. 
Deze week wordt in swing +9 
een zwarte candle geplaatst, 
mogelijk als Bearish Engulfing 
patroon. Voldoende reden om 
koopposities te verkleinen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bel20 Index -  De bulls dalen af  in het stijgingskanaal

Er is weliswaar sprake van een 
positieve trend, maar eerst een 
gezonde correctie naar de 
onderkant van het stijgingskanaal, 
om daarna de trend te vervolgen. 
Zo luidt het meest waarschijnlijke 
scenario, gevoed door alle 
indicatoren. Trendbeleggers 
overwegen dan ook om deels hun 
koopposities te verzilveren en te 
wachten op nieuwe kansen op 
lagere niveaus.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

EUROSTOXX50® index - Flinke berentik

“Bij meer signalen van 
topvorming dan ook overwegen 
om Turbo Long posities al dan 
niet deels te verzilveren, zo luidt 
de coachingoverweging. Deze 
week wel weer een witte candle,  
de correctie wordt vooralsnog 
nog niet ingezet”, zo meldde ik 
vorige week. Deze week een 
duidelijk signaal waaruit blijkt dat 
de correctie van start is gegaan, 
maar eens bezien tot waar de 
beren zullen reiken.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=108&underlying=DAX&cat=&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=bel20
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=177&underlying=EUROSTOXX+50&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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 S&P500 index - Correctie binnen de uptrend

De correctie die recent is ingezet  
is nog in volle gang richting de 
de SMA lijn. Even wat winsten 
veiligstellen en wachten op 
nieuwe koopkansen, zo luidt de 
coaching overweging. Daarbij 
is het wel zaak dat er op tijd 
gebodemd, te weten op of 
klevend aan de SMA-lijn. Gezien 
de stand van de RSI gaat dat 
binnenkort gebeuren. Wacht 
dus op de eerste witte candle 
om koopposities aangereikt te 
krijgen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

NIKKEI 225 index - Negatieve overgangsfase

 “Het is even aanzien waar de 
breakoutbeweging opdroogt 
om daarna een pullback te 
zien, ofwel een retest naar de 
SMA-lijn. Daar dan toppen 
zal de trendomkeer valideren 
en de beren de gelegenheid 
geven een dalende trendfase 
te starten”, zo schreef ik vorige 
week. Dit scenario is nog valide, 
getuige de lagere candle met de 
indicatoren een tandje lager.

Bekijk de  BNP Paribas Turbo’s

 NASDAQ index - Beren spelen hun spel

De vierde zwarte candle op 
rij geeft aan dat de beren hun 
spel spelen. Zij drukken de 
index zelfs tot nipt onder uit 
het stijgingskanaal, met de 
RSI daarbij onder de OS-lijn. 
De spanningsmeter stuurt 
dus aan op bodemvorming, 
om daarmee de trend intact 
te laten. Binnenkort een witte 
candle als eerste indicatie 
van bodemvorming mag 
aanleiding zijn om anticiperende 
koopposities te overwegen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=538&underlying=S%26P+500&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?underlying=Nikkei%20225&u=298&cat=Turbo
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?underlying=Nasdaq-100&u=584&cat=Turbo
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Adyen - Stieren doen een paar flinke stappen terug

“Eerst een afkoeling, om daarna 
de trend te vervolgen, dat  is 
een aannemelijk scenario. De 
zwarte candle van deze week 
en de dreigende OB downcross 
mogen aanleiding zijn om 
koopposities te verkleinen of 
zelfs te neutraliseren”, zo schreef 
ik onlangs. Dit scenario is nog 
valide, getuige de vierde zwarte 
candle op lager niveau. We 
wachten op de bodemstampers. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Aegon - Felle strijd bij de SMA lijn

Er is nog steeds sprake van een 
volatiele correctie binnen de 
uptrend, waarbij de heftige strijd 
zich afspeelt nipt boven een fier 
opkrullende SMA-lijn. Het wordt 
tijd dat bodemstampers in actie 
komen om de trend te valideren 
en de bulls de gelegenheid 
te geven de trend een nieuwe 
impuls te geven. Als dat gebeurt, 
zijn er weer nieuwe of additionele 
koopkansen. Deze week flinke 
veerkracht bij de bulls, gezien 
de lange spriet onder de kleine 
body.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ABN Amro Bank  -  Bulls winnen meer en meer terrein, maar correctie dreigt

“Bij een eerstvolgende zwarte 
candle overwegen om deels wat 
winsten te verzilveren. Let op de 
RSI die met een OB-downcross 
kan dreigen. De afstand met de 
SMA lijn is nu erg groot en de 
swingteller staat op +9. Stel op 
tijd wat winsten veilig”, zo meldde 
ik vorige week. En zie, deze week 
vermoeidheid met de bulls, ze 
nog een stap terug doen, waarbij 
de Fibo lijnen mogelijk steun 
kan aanreiken. Trendbeleggers 
weten wat ze moeten doen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=adyen
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=405&underlying=Aegon&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=abn amro
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Akzo Nobel -  Positieve overgangsfase

“Deze week breken de bulls 
boven de SMA-lijn in een poging 
een nieuwe stijgende trendfase 
te starten. De breakoutbeweging 
kan aanhouden tot 64+, waarna 
er een pullback kan volgen 
om de SMA-lijn rond 60,00 
als steun te testen. Dan zijn 
er mooie koopkansen voor 
trendbeleggers”, zo luidde vorige 
week het scenario. Deze week 
mogelijk al een terugtest naar 
de SMA-lijn. Nu wachten op 
witte candles op of boven de 
gemiddeldelijn.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

 Arcelor Mittal - Bulls goed op dreef, maar nu eerst een afkoeling

“Met nog een extra flinke 
stierensprong vervolgen de 
bulls hun parade tot bijna de 
rode streep op 32,50. Maar dit 
gaat gepaard met overdreven 
euforie, getuige de MRI candle 
en de RSI ruim boven de OB-lijn. 
Swingteller inmiddels op +8, 
dus het wordt hoog tijd voor 
wat afkoeling, zeker nu ook een 
halfmast patroon is afgemaakt. 
Stel maar wat winsten veilig, 
aldus de coach”, zo schreef ik 
vorige week. En zo geschiedde 
het.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Ahold - Sterke trendfase, nu milde correctie

Al geruime tijd houden de 
bulls een sterke serie hogere 
toppen en hogere bodems 
in stand, waarbij een recente 
top als nieuwe bodem wordt 
geaccepteerd. De bulls voeren 
de regie, mkuntaar eerst een 
correctie tot 33+, daar  de beren 
remmen om het koersritme in 
stand te houden. Maar eens 
bezien of er daadwerkelijk wordt 
gebodemd bij 33+. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=396&underlying=Akzo+Nobel&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=388&underlying=ArcelorMittal&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=406&underlying=Ahold+Delhaize&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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 ASML - Onrust tussen rood en groen, de beer aan zet

Onrustige koersbewegingen 
tussen 605 steun en 752 
weerstand, dat is in het kort mijn 
bevinding. De koers staat nu 
midden in de range, dus kansen 
voor beer en stier. De recente 
zwarte candle’s duiden op 
aanzwellende berendruk. Maar 
eens bezien of er in de 600+  
zone daadwerkelijk gebodemd 
gaat worden. Zo ja, dan is een 
opleving naar 750  een haalbare 
optie.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ASR Nederland - Bulls in rap tempo omhoog, nu eerst een rondje winstnemingen?

De bulls vervolgen zeer 
enthousiast hun pad. Er liggen 
geen rode strepen in het veld, 
dus ze hebben vrij spel om de 
koers naar hogere niveaus te 
drukken. Charttechnisch gezien 
is 50+ een haalbare zone, 
hetgeen deze week wederom 
lukt. De candle kleurt vooralsnog 
oranje (MRI), terwijl de RSI 
met een OB downcross dreigt. 
Voor trendbeleggers mag dit 
aanleiding zijn om deels winsten 
te verzilveren.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

 ASMI - Sentiment verslechtert, beren aan zet

Langzaam maar zeker 
vergroten de beren hun grip 
op het veld. Ik vervolg het 
trendscenario, waarvoor ik 
een breed dalingskanaal heb 
ingetekend. Ondersteund door 
alle indicatoren krijgen de beren 
de gelegenheid de koers verder 
omlaag drukken tot wellicht 
de groene streep op 423+, 
gelijk aan de steunlijn van het 
dalingskanaal. Laat de beer nog 
maar even zijn gang gaan.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=414&underlying=ASML&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asr nederland
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=1447&cat=&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sf=&st=&ttmf=&ttmt=&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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Exor NV - Flink gezwiep in de tradingbox

Met een vierde zwarte candle 
op rij houden de beren hun grip 
op dit speelveld. Ze krijgen de 
gelegenheid om de koers te 
laten zakken tot aan de 87+ zone, 
hetgeen de onderkant van een 
grillige tradingbox kan zijn. Zo ja, 
dan moet binnenkort een witte 
candle verschijnen als opmaat 
voor een rit naar de bovenkant 
van de vermeende range zo 
rond 101+. Voor nu nog even de 
beren volgen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

DSM - Firmenich - Dreigende downtrend?

Met opnieuw een zwarte candle 
deze week onder de gemiddelde 
lijn ziet het er naar uit dat de 
beren klaar staan om toe te 
slaan. Er dreigt een dalende 
trendfase zolang de koers onder 
106 beweegt. Eerst afdalen naar 
93+, daar bezien of de beren hun 
druk kunnen vergroten met  het 
wegslaan van de groene streep, 
waardoor er ruimte vrijkomt naar 
80+. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

BESI - Beren aan zet, maar steunzone in zicht

Een nerveus koersverloop, 
stevige candles illustreren dit. 
De beren voeren hierbij de 
regie, ondersteund door alle 
indicatoren in een minstand. Er is 
dalingsruimte tot 95+, wellicht dat 
daar een grillige bodem wordt 
geplaatst. Vooralsnog genieten 
Turbo Short posities de voorkeur, 
bij signalen van bodemvorming 
mogen koopjesjagers in actie 
komen. Wellicht deze week al  
als er een witte candle wordt 
geplaatst?

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?underlying=EXOR&u=16928&cat=Turbo
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=DSM-Firmenich
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=1629&cat=&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sf=&st=&ttmf=&ttmt=&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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ING - Haperingen bij de bulls

Volgensde indicatoren voeren 
de bulls nog steeds de regie. 
Charttechnisch echter lijkt enige 
vermoeidheid zichtbaar bij de 
bulls, er wordt deze week immers 
een zwarte candle geplaatst, 
om daarmee de afstand met de 
gemiddelde lijn te verkleinen. 
De Fibo lijnen indiceren een 
correctie richting 17+ tot 
wellicht 16,50. Daar bodemen 
biedt nieuwe of additionele 
koopkansen in de op zich sterke 
trendfase. Voor nu wellicht wat 
winsten veiligstellen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

In mijn recente commentaar 
wees ik op het gevaar van 
topvorming tegen de SMA-lijn. 
Daar kon  immers de rebound 
opdrogen, hetgeen deze week 
lijkt te gebeuren getuige de 
zwarte candle en de swingteller 
op -1. Met deze voortgang kan 
de dalende trendfase worden 
hervat. Voor rebounders is het 
duidelijk wat zij moeten doen als 
er nog reboundposities uitstaan. 
Gezien de rangen en standen 
bij de indicatoren zijn er zelfs al 
Turbo Short kansen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Heineken - Rebound is klaar, de beren willen toeslaan

IMCD - Volatiele afdaling

Langzaam maar zeker vergroten 
de beren hun grip op het veld tot 
mogelijk de groene steunstreep 
op 126+. Met de RSI dicht bij 
de OS-lijn zou daar gebodemd 
kunnen worden, hetgeen  de 
opmaat kan zijn voor een 
beweging terug naar de 155+ 
zone. Ik heb de neiging om een 
tradingbox scenario te volgen, 
ik heb het figuur reeds voor u 
ingetekend.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=404&underlying=ING&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=397&underlying=Heineken&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=9748&underlying=IMCD&cat=&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Philips - Wie gaat binnenkort initiatief nemen?

Het wil vooralsnog niet erg 
vlotten met het koersverloop. 
De bulls komen niet echt los van 
de SMA-lijn, de beren krijgen 
ook geen poot aan de grond. 
Een zijwaartse  stabilisatie, in 
afwachting van een nieuwe 
significante beweging. Het is 
wachten op een duidelijk signaal 
uit het veld waaruit blijkt wat 
de spelers van plan zijn. Tot 
dat moment maar even een 
zijlijnpositie innemen, aldus de 
coach.

KPN - Bulls houden de trend intact

Met veel gevoel voor dramatiek 
houden de bulls de trend 
intact. Ondersteund door alle 
indicatoren zwiepen zij omhoog 
richting de rode streep op 3,82. 
Hamvraag is uiteraard of zij deze 
weerstand kunnen slechten om 
daarmee veel stijgingsruimte 
te bewerkstelligen. Binnenkort 
weten we dit. Vooralsnog mogen 
Turbo Long posities worden 
aangehouden.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

NN Group - Mooie trendfase

Onlangs werd er gebodemd op 
de SMA-lijn rond 40+. Daarna 
volgde een mooie opmars 
tot aan 49+, met vorige week 
een zwarte candle in swing 
+8. Een  adempauze voor de 
bulls met mogelijk een dip 
richting de SMA-lijn of hoger, 
om weer een nieuwe hogere 
bodem te plaatsen. Deze week 
laten de bulls echter nog geen 
correctie toe, ze zetten nog een 
witte candle maar wel met de 
swingteller op +9. Hou de vinger 
aan de pols.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=399&underlying=Philips&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=800&underlying=KPN&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=7508&underlying=Nationale-Nederlanden&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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RELX - Felle correctie binnen de uptrend, bodemvorming lijkt aanstaande

Na de nieuwe hogere top op 
50+ werd een volatiele correctie 
ingezet die thans nog in volle 
gang is. Echter, de SMA-lijn ligt 
dichtbij op 42+, terwijl de RSI 
onder de dynamische OS-lijn 
ligt. Anders gezegd, het wordt 
tijd dat bodemstampers in actie 
komen om de trend te valideren. 
Als dat lukt met witte candles 
zijn er nieuwe of additionele 
koopkansen voor trendvolgende 
beleggers. Deze week dan ook 
een spannende candle.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s  

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Prosus -  Volatiele trend

Het gaat er nogal wild aan toe 
op dit speelveld, waarbij de bulls 
uitermate goed hun best doen 
om de koers boven de 41,00 
steunstreep te houden. Zolang 
dat lukt, blijft de ondertoon 
positief en is het aannemelijk te 
veronderstellen dat de trend kan 
worden vervolgd. Koopposities 
mogen dan ook worden 
aangehouden. Hou wel rekening 
met mogelijk aanzwellende 
turbulentie.

Randstad - Felle rebound richting de SMA-lijn

Onlangs werd er een lagere 
bodem geplaatst op krap 37,00, 
waarna een felle rebound werd 
ingezet. De bulls bereiken deze 
week de rode zone en SMA-lijn 
zone rond 43+. Nu komt het er 
op aan, keren of passeren voor 
de bulls. Zijn ze in staat om de 
weerstanden te slechten, dan 
kan een nieuwe uptrend van 
start gaan. Zo niet, dan kan de 
huidige dalende trend worden 
vervolgd. Deze week doen de  
beren hiertoe een poging.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=relx
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=12925&cat=&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sf=&st=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?underlying=Randstad&u=708&cat=Turbo
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Unilever - Charttechnische koopkansen

Deze week een dappere poging 
vanuit de stierenhoek  om de 
trend intact te laten. De bulls 
komen verder los van de SMA 
lijn  en veren op vanaf  de 
groene steunstreep op 52+.  
Charttechnische koopkansen 
voor trendbeleggers, zo lijkt het. 
Haalbaar koersdoel is 56+. Deze 
week een korte adempauze, 
zo lijkt het, maar wel met een 
magere UP status op het 
Dashboard. Komende week 
weer wit? 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

UMG - Wat een onrustig koersritme

In eerste instantie een felle 
uitbraak boven de vlakke SMA-
lijn tot aan 29+, gevolgd door een  
net zo felle pullback als retest 
van de SMA-lijn. Een uiterst 
onrustig koersritme, maar wel 
met kansen voor de bulls om een 
positieve trendfase te starten. 
Hiertoe moeten zijn komende 
weken witte candles plaatsen 
boven de SMA-lijn om een 
serie hogere toppen en hogere 
bodems te kunnen starten. 
Dan zijn er koopkansen voor 
trendbeleggers.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Shell PLC - Chaotisch speelveld

Al geruime tijd zwiept de koers 
heen en weer, hetgeen een 
onrustig beeld oplevert met 
rap wisselende standen bij 
de indicatoren. Een moeilijk 
speelveld om een verantwoord 
scenario te schetsen, zo blijkt 
ook deze week weer. Wellicht is 
het raadzaam om uit te zoomen 
en de contouren van een brede 
tradingrange te volgen. Bij de 
randen van de  trading box zijn 
er dan Turbo  kansen. Dat is 
voorlopig nog niet het geval, zo 
lijkt het.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=398&underlying=Unilever&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=universal music group
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=shell
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U kent de volgende disclaimer regel vast wel: “7 op de 10 retail beleggers 
verliest geld met de handel in turbo’s”. Een deprimerende opmerking, vindt u 
ook niet? Maar hoe komt het dat er zoveel wordt verloren? Verlies hoort er bij, 
dat is juist, maar de balans moet toch uiteindelijk positief uitslaan, nietwaar? 
Dat zal lukken als je angstbeheersing onder controle hebt.
 
Angst voor verlies 
De bekendste angst is die om geconfronteerd te worden met verlies. En als 
dat gebeurt dan gaan we vluchtgedrag tonen. We gaan uitzoomen naar 
langere grafieken, we zien koerspatronen die er niet zijn, er worden veel 
te veel lijnen op de chart ingetekend, het liefst willen we de verlieslatende 
positie vergeten. Het wordt een ‘hoop’ Turbo positie. Met verlies 
geconfronteerd worden hoort er bij. Neem dat verlies. Bedenk daarbij dat 
Ajax ook kampioen kan worden met enkele verloren wedstrijden. 

Angst om te missen 
Koopt u wel eens een Turbo Long omdat  u denkt dat de koers van de 
onderliggende waarde echt niet meer lager kan? Koopt u als de koers 
een flinke neerwaartse zwieper heeft gemaakt? Toont u als trendvolgende 
belegger een zeer offensief anticiperend koopgedrag? Want stel je voor dat 
de koers daadwerkelijk gaat stijgen en u heeft geen kooppositie. Stel je voor 
dat je de boot mist, dat kan toch niet? U begrijpt het al, dit is de angst om 
iets te missen, waardoor we afwijkend gedrag gaan tonen. 

Angst om in te leveren 
Als u een mooie winstgevende Turbo positie heeft, voelt u dan de neiging 
om de winst te verzilveren, terwijl er charttechnisch geen aanleiding voor is? 
Te vroeg winst nemen, gevoed door de angst om mogelijk een stukje winst 
terug te moeten geven aan de markt, dat is wat er speelt. 
 
Angst om te falen 
Een aantal keer op rij een verlieslatende Turbo transactie is niet leuk. Toch 
moet je weer gewoon meedoen de volgende keer. Niet afhaken door 
de angst om ongelijk te krijgen. Want stel je eens voor dat de volgende 
transactie wel een mooie plus oplevert!

Angstbeheersing.....

Waarom gaat het mis? 

Wolters Kluwer - De beer is nog niet klaar

 “Een flinke berendreun, 
waardoor er thans sprake is van 
een negatieve overgangsfase, 
maar dat gaat gepaard met 
overdreven negatief sentiment. 
Even de rook laten optrekken, 
om dan het speelveld opnieuw te 
beoordelen”, zo meldde ik vorige 
week. Deze week doen de beren 
er nog een schepje bovenop, 
ze zijn kennelijk nog niet klaar 
met hun actie. Het is wachten 
op signalen van bodemvorming 
om daarna zo mogelijk 
reboundposities te overwegen.                                                                                                                                       
                                                                                     

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - TA Coaching Rubriek

      
LUNCH WEBINAR
Eerstvolgende uitzending is op  
Donderdag 20 maart om 12:00 
uur

BB&B WEBINAR
TA coaching sessie voor 
middellange termijn trendvolgende 
beleggers.
Maandag 17 maart om 19:30 uur

AEX Video Coaching
Dagelijkse video met duiding van 
de AEX dagchart.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=410&underlying=Wolters+Kluwer&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.onlineseminar.nl/bnpparibas/webinar/c687dd5b-da6f-4b75-b38c-623bb1d7af4e
https://www.onlineseminar.nl/bnpparibas/webinar/c687dd5b-da6f-4b75-b38c-623bb1d7af4e
https://www.onlineseminar.nl/bnpparibas/webinar/0bfb836b-0891-4d5e-ba9e-858b04bfeb6b
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Fagron  - Bodemstampers mogen in actie komen om de trend te valideren

Aan turbulentie geen gebrek op 
dit speelveld, waarbij er thans 
sprake is van een volatiele en 
stevige correctie. De SMA-
lijn wordt hierbij onder vuur 
genomen, het is dan ook de 
vraag of de bulls hier zullen 
overleven. Dit is noodzakelijk 
om de trend intact te laten en 
een nieuwe upswing mogelijk 
te maken. Wacht op signalen 
van bodemvorming om daarna 
koopposities aangereikt te 
krijgen.

Flow Traders - De bulls lekker in het zadel

De ondertoon op dit speelveld 
is positief, kijk maar naar het 
verloop van de DBS-indicator. 
De bulls aan zet, maar voor hoe 
lang nog? De afstand met de 
gemiddelde lijn is inmiddels best 
wel groot, terwijl de RSI dreigt 
af te ketsen tegen de OB-lijn. 
Topvorming en correctie loeren 
dan ook om de hoek, dus stel op 
tijd wat winsten veilig en wacht 
op een nieuwe hogere bodem 
voor additionele of nieuwe 
koopkansen.

Forfarmers - Cadeautje van de markt

Er is al geruime tijd sprake van 
een positieve ondertoon, in de 
afgelopen weken zagen we dan 
ook mooie stierensprongen. 
Maar de candle’s van vorige 
en deze week zijn wel wat 
overdreven, getuige de MRI-
stand en de OB-stand bij de 
RSI. Een correctie kan dan 
ook niet uitblijven, dus pas 
Money Management toe als 
er koopposities uitstaan. Alles 
weg doen als er een zwarte 
candle verschijnt, zo luidt de 
coachingoverweging.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

-fithttps://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= aalberts
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= fagron
-fithttps://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= flow traders
-fithttps://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= forfarmers
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SBM Offshore - Uitstekende bullenrace

Op deze  grafiek is goed 
te zien hoe een stijgende 
trendfase wordt gestart en hoe 
er tussentijds wat correcties 
plaatsvinden. De recente 
koerssprong naar 21+ was 
wel erg enthousiast, er volgde 
dan ook een  afkoeling die de 
koers kan terugbrengen tot 
aan 18,50. Daar zou het motto 
kunnen gelden “oude weerstand 
wordt nieuwe steun”. Voor nu dit 
fonds op de watchlist plaatsen 
en wachten op voldoende 
bodemvorming binnen de 
uptrend.

Al geruime tijd is er sprake van 
een mooie serie hogere toppen 
en hogere bodems boven een 
fier opkrullende gemiddelde 
lijn. In de afgelopen vier weken 
wordt het positieve koersritme 
afgeremd, er dreigt topvorming 
rond 48,00 met daarna mogelijk 
een correctie richting de SMA-lijn 
op krap 40,00. De RSI indiceert 
dat de trend als zodanig intact 
blijft. Kopen op zwakte is dan 
ook de gewenste strategie voor 
trendvolgende beleggers.

Drie weken terug werd er een 
gigantische berentik uitgedeeld, 
waardoor de koers rap 
terugviel tot aan de oplopende 
gemiddelde lijn. Nu is er een 
heftige strijd gaande, waarbij 
de bulls alle zeilen moeten 
bijzetten om een trendbreuk te 
voorkomen. Ze worden daarbij 
ondersteund door de RSI, die 
binnenkort positief momentum 
kan indiceren. Bij voldoende 
signalen van bodemvorming 
zijn er dan ook koopkansen voor 
trendvolgende beleggers.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Vopak - Houdt de sleepkabel de bulls in de race? 

Van Lanschot - Volatiele topvorming binnen de trend

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= van lanschot kempen
jushttps://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= sbm offshore
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= van lanschot kempen
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= vopak
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Proximus - Positieve overgangsfase, een pullback lijkt aanstaande

In een rap tempo wordt de koers 
omhoog gestuwd, waarbij de 
rebound inmiddels is overgegaan  
in een breakout  beweging. 
Anders gedefinieerd, er wordt 
een poging gedaan om een 
positieve trendfase te starten. 
Daartoe is het noodzakelijk dat 
de koers boven de SMA-lijn 
blijft bewegen en na een korte 
pullback een serie hogere toppen 
en hogere bodems laat zien. Dan 
zijn er interessante koopkans voor 
trendvolgende beleggers. Let op, 
de breakout kan opdrogen. 

Sofina - Onrustige trendfase

Charttechnisch gezien is er 
sprake van een onrustige serie 
hogere toppen en hogere 
bodems, waarbij de bulls telkens 
de gelegenheid krijgen om vanaf 
de licht oplopende SMA-lijn 
op te veren. Dit kan binnenkort 
wederom gebeuren, mits er een 
witte candle wordt geplaatst op 
220+, liefst in combinatie met een 
positieve swingteller. Dat wordt 
dan een interessante propositie 
voor trendbeleggers. Wacht op 
wit dus, zo luidt de coaching 
aanbeveling.

UCB -  Volatiel zijwaarts koersritme

Vanaf begin 2024 is de koers 
in een rechte streep omhoog 
gestuwd van 80,00 naar het 
voorlopige hoogtepunt op 198+. 
Daarna volgde een stabilisatie 
ofwel een zijwaarts koersritme 
met aanzwellende turbulentie, 
getuige de lange sprieten onder 
en boven de bodies. Gezien 
de rangen en standen bij de 
indicatoren, lijken de bulls meer 
troefkaarten te hebben. Maar 
kunnen zij die ook uitspelen?  
Wacht maar op een duidelijk 
signaal waaruit dat blijkt.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= proximus
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= sofina
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= ucb
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EUR/USD - Flinke opleving

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Het negatieve koersritme werd 
vorige week abrupt beëindigd 
met een flinke witte candle die 
de koers boven de SMA-lijn 
drukte.  Alle indicatoren daarbij 
in een plusstand, de Up status 
op het  Dashboard lijkt terug 
te keren. Een scherpe draai in 
trend en sentiment, zo lijkt het. 
Voor nu aanzien of het de bulls 
gaat lukken boven de SMA-lijn te 
blijven om daarmee de UP status  
te bevestigen. Dan Turbo Long 
posities ter overweging.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Euro Bund Future - Enige rust

30Y TBond Future - Droogt de rebound op?

Binnen het proces van lagere 
toppen en lagere bodems 
onder een dalende SMA-lijn, 
is er thans sprake van een 
reboundbeweging, ofwel een 
opleving binnen de downtrend. 
De bulls mogen verder opstomen 
tot wellicht krap 120, gelijk aan de 
rode streep nipt boven de SMA 
lijn. Echter, topvorming tegen de 
SMA is ook mogelijk. Vinger aan 
de pols als er rebound posities 
uitstaan.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Na de gigantische berendreun 
van vorige week lijkt de rust 
enigszins terug te keren. Een 
Doji-achtige  candle en een RSI 
bij de OS-lijn lijken aan te sturen 
op bodemvorming als opmaat 
voor een rebound richting 130. 
Een reactie uit de stierenhoek  
kan niet uitblijven, de afstand met 
de gemiddelde lijn moet worden 
verkleind, aldus de coach. 
Anticiperende reboundposities 
dan ook ter overweging bij een 
witte candle. 

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=582&underlying=EUR%2FUSD&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=BUND future
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?underlying=T-Note%20Future%20%2810%20jaar%29&u=16014&cat=Turbo
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Op afstand gezien is er sprake 
van een redelijk onrustig 
koersbeeld binnen een trading 
box met 65+ als onderband 
en 82+ als bovenband. In de 
afgelopen weken is de berendruk 
aanzienlijk opgevoerd, nog even 
en de onderkant van de range 
wordt bereikt. Rond 65+ is het 
dan ook interessant om Turbo 
Short posities te verzilveren en 
bij een witte candle Turbo Long 
posities te overwegen. Een draai 
van short naar long is daar goed 
mogelijk.

BrentOil future - Tamme strijd in de trading box

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

“Bij een witte candle zijn er 
weer nieuwe of additionele 
koopkansen”, zo luidde vorige 
week mijn commentaar. Welnu, 
mogelijk is dat deze week het 
geval, maar dan moeten de bulls 
wel boven 33+ blijven bewegen. 
Dan is er een beperkt opwaarts 
potentieel tot 34,50 en 35,90 
daarna. Formeel zijn  Turbo Long 
posities gerechtvaardigd, maar 
gezien het charttechnische beeld 
hou de posities bescheiden.

Zilver - Volatiel gespartel

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - Valuta - Obligaties - Grondstoffen	    week 11, 14 maart 2025

Goud -  Bulls vervolgen hun parade

Na een uiterst milde correctie 
en de swingteller op +9 lijken 
de bulls toch hun weg te willen 
vervolgen naar de bovenkant 
van het stijgingskanaal op ruim 
3000. Een mooie serie hogere 
toppen en hogere bodems is 
zichtbaar, een sterke RSI en 
geen overspannenheid, dat 
zijn de ingrediënten voor een 
positief scenario. Niet eerder dan 
onder 2.850 zullen de positieve 
vooruitzichten vervagen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=brent future
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=847&underlying=Zilver&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?u=586&underlying=Goud&cat=Turbo&lf=&lt=&slf=&slt=&bdf=&bdt=&sdf=&sdt=&ttm=0&irf=&irt=&s=20&sortby=&direction=Ascending
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De waarde van uw belegging kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden geen garantie voor de toekomst. Turbo’s zijn 
complexe instrumenten en brengen vanwege het hefboomeffect een hoog risico mee van snel oplopende verliezen. 7 op de 10 retail 
beleggers verliest geld met de handel in turbo’s. Het is belangrijk dat u goed begrijpt hoe turbo’s werken en dat u nagaat of u zich het hoge 
risico op verlies kunt permitteren.

Nico Bakker heeft een positie in de AEX index. 

Risicowaarschuwing
Turbo’s zijn complexe instrumenten en brengen vanwege het hefboomeffect een 
hoog risico mee van snel oplopende verliezen. 7 op de 10 retail beleggers verliest 
geld met de handel in turbo’s. Het is belangrijk dat u goed begrijpt hoe turbo’s 
werken en dat u nagaat of u zich het hoge risico op verlies kunt permitteren.

Disclaimer
Nico Bakker is directeur/eigenaar van BTAC Visuele Analyse en als zelfstandig 
consultant gelieerd aan BNP Paribas S.A. (www.bnpparibasmarkets.nl). De 
informatie in deze publicatie is niet bedoeld als individueel beleggingsadvies 
of  als een individuele aanbeveling tot het doen van bepaalde beleggingen. 
Iedere belegging die u overweegt, dient u te toetsen aan uw persoonlijk 
beleggersprofiel of  te bespreken met uw beleggingsadviseur. De waarde van 
uw beleggingen kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden 
geen garantie voor de toekomst. De standpunten en vooruitzichten van 
Bakker geven diens technische mening weer over het betreffende item in de 
hoedanigheid van technisch analist en consultant. 
De beloning aan Bakker staat/stond/zal niet direct of  indirect in relatie (staan) tot 
zijn specifieke aanbevelingen of  standpunten in deze publicatie. 
Nico Bakker van BTAC heeft mogelijk een positie in een van de onderliggende 
waarden, zoals beschreven in dit document, evenals financiële instrumenten die 
hiermee verband houden. Er kan tevens sprake zijn van indirecte deelnemingen 
via beleggingsfondsen, pensioenfondsen en/of  kapitaalverzekeringen waarin 
wordt belegd en waar hij of  andere medewerkers van BTAC geen invloed 
hebben op het beleggingsbeleid. Verder zijn er geen andere potentiële 
belangenconflicten bekend.

Lees hier de disclaimer ten aanzien van beleggingsaanbevelingen die 
op dit document van toepassing is: https://www.bnpparibasmarkets.nl/
disclaimerbeleggingsaanbevelingen.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/disclaimerbeleggingsaanbevelingen/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/disclaimerbeleggingsaanbevelingen/

